CURSOS Y
CLASES
PRACTICAS DE
I&Biﬁ MACROBIOTICA

- OFRECIDO POR "LA BIOTIKA"
TIKB EN COLABORACION CON PABLO MARTIN

g% Restaurante
R Vegefariano

ToODOS LOS LUNES A LAS
18.00 H. (GRATUITO)

CURSO TEORICO:

* FILOSOFIiA MACROBIOTICA

e INTRODUCCION A LA MACROBIOTICA
PRACTICA

e PROPUESTA MACROBIOTICA PARA LA
CURACION

e ESTUDIO DE LA SALUD INTEGRAL

TODOS LOS DOMINGOS DE
18.00H. A21.30 H.
CURSO TEORICO:
* INTRODUCCION A LA FILOSOFIA
MACROBIOTICA.
e LA COCINA MACROBIOTICA.
- INGREDIENTES
- UTENSILIOS
- TECNICAS
-ESTILO
CURSO PRACTICO:
» ELABORACION DE UN MENU TIPO, CON
MUCHAS POSIBILIDADES
CENA DEGUSTACION

UN MES (4 DOMINGOS) 150 €
DOMINGOS SUELTOS 40 €
RESERVAR PLAZA EN LOS TELEFONOS:

91 429 07 80 / 607 78 63 77

Vgt Pl




