LOS 5 PILARES DE LA MACROBIOTICA

CURSO AVANZADO SOBRE MACROBIOTICA

(Estudio tedrico)

Profundiza sobre las vertientes Ying y Yang de cada uno de los 5 pilares de la macrobidtica: La
dieta Macrobidtica y sus secretos curativos; Métodos de diagndstico recomendados;
Energética yin Yang aplicada a la nutricidn; El Orden del Universo y sus 7 leyes en la vida
cotidiana; Regeneracion celular, alquimia interna, transformaciones celulares a baja
intensidad, etc...; Requisitos cientificos confirmados en la Macrobidtica: alcalinidad de la
sangre, equilibrio intra y extra celular, longevidad y salud con la dieta hipo-caldrica

9 SESIONES EN SABADOS - 1 SEMINARIO AL MES DE 8 HORAS CADA CURSO
PRECIO 120 € POR SEMINARIO

PROMOCION DURANTE BIOCULTURA: 108 € POR SEMINARIO
HORARIO: DE 10:00 A 14:00 Y DE 16:00 A 20:00
LUGAR: Aula de Estudio de “La Biotika” Metro Antén Martin

Inscripcidn : Teléfono: 659 499 767 — cursos@Ilabiotika.es

FECHAS Y CONTENIDOS DE LOS SEMINARIOS

e 12 Noviembre 2011: Pilar Terapéutico Medicinal, vertiente Yang: intervencion interna.
La dieta Macrobiodtica y sus secretos curativos.

¢Qué debemos tratar, enfermos o enfermedades?
Coémo actua el régimen “milagroso” n? 7, etc...

e 10 Diciembre 2011: Pilar Terapéutico Medicinal, vertiente Yin: intervencion externa.
Métodos de diagndstico recomendados,

Técnicas y tratamientos complementarios externos.
La dialéctica Yin Yang aplicada a la medicina.

e 14 Enero 2012: Pilar Culinario Dietético.
Energética yin Yang aplicada a la nutricion.

Los especificos Macrobidticos: équé son y cdmo se usan?

Alquimia en la cocina y regeneracidon humana.

e 11 Febrero 2012: Pilar Filosdfico Educativo, vertiente Yin: Dialéctica Yin Yang.
La “inyologia” aplicada a cualquier fendmeno.



Oriente-Occidente. Opuestos y Complementarios.

Educacidn bioldgica y fisioldgica.

e 10 Marzo 2012: Pilar Filosdfico Educativo, vertiente Yang: El Orden del Universo.
El Orden del Universo y sus 7 leyes, en la vida cotidiana.

El principio Unificador y sus 12 teoremas, de manera practica.

e 14 Abril 2012: Pilar Cientifico Técnico, vertiente Yin: la Macrobidtica "cientifica".
Conceptos Macrobidticos avalados por la ciencia: regeneracidn celular, alquimia interna,

transformaciones celulares a baja intensidad, etc...

e 12 Mayo 2012: Pilar Cientifico Técnico, vertiente Yng: la Ciencia "Macrobidtica".
Requisitos cientificos confirmados en la Macrobiética: alcalinidad de la sangre, equilibrio intra

y extra celular, longevidad y salud con la dieta hipo-caldrica, la poblaciéon de Okinawa, etc...

e 9lJunio 2012: Pilar Espiritual-Metafisico.
Desvelar nuestro Juicio Supremo: meta de todo ser humano.

Las ensenanzas espirituales olvidadas.

Niveles deconciencia: Karma y Evolucion.

e 23 Junio 2012: Seminario Especial: Graduacion y Diplomas.
Tesina individual sobre las Ensefianzas recibidas.

Evaluacién de Nivel bajo el sistema de los Dan.

Orientacion y Proyeccién personalizada para cada alumno.



