
LOS 5 PILARES DE LA MACROBIÓTICA 

CURSO AVANZADO SOBRE MACROBIÓTICA  

(Estudio teórico) 

Profundiza sobre las vertientes Ying y Yang de cada uno de los 5 pilares de la macrobiótica: La 

dieta  Macrobiótica  y  sus  secretos  curativos;  Métodos  de  diagnóstico  recomendados; 

Energética  yin  Yang  aplicada  a  la  nutrición;  El Orden  del Universo  y  sus  7  leyes  en  la  vida 

cotidiana;  Regeneración  celular,  alquimia  interna,  transformaciones  celulares  a  baja 

intensidad,  etc…;  Requisitos  científicos  confirmados  en  la  Macrobiótica:  alcalinidad  de  la 

sangre, equilibrio intra y extra celular, longevidad y salud con la dieta hipo‐calórica 

9 SESIONES EN SÁBADOS – 1 SEMINARIO AL MES DE 8 HORAS CADA CURSO  

PRECIO 120 € POR SEMINARIO  

PROMOCIÓN DURANTE BIOCULTURA: 108 € POR SEMINARIO  

HORARIO: DE 10:00 A 14:00 Y DE 16:00 A 20:00  

 LUGAR: Aula de Estudio de “La Biotika” Metro Antón Martín  

Inscripción : Teléfono: 659 499 767 – cursos@labiotika.es 

FECHAS Y CONTENIDOS DE LOS SEMINARIOS 

 12 Noviembre 2011: Pilar Terapéutico Medicinal, vertiente Yang: intervención interna. 
La dieta Macrobiótica y sus secretos curativos. 

¿Qué debemos tratar, enfermos o enfermedades? 

Cómo actúa el régimen “milagroso” nº 7, etc... 

 10 Diciembre 2011: Pilar Terapéutico Medicinal, vertiente Yin: intervención externa. 
Métodos de diagnóstico recomendados,  

Técnicas y tratamientos complementarios externos. 

La dialéctica Yin Yang aplicada a la medicina. 

 14 Enero 2012: Pilar Culinario Dietético. 
Energética yin Yang aplicada a la nutrición. 

Los específicos Macrobióticos: ¿qué son y cómo se usan? 

Alquimia en la cocina y regeneración humana. 

 

 11 Febrero 2012: Pilar Filosófico Educativo, vertiente Yin: Dialéctica Yin Yang. 
La “inyología” aplicada a cualquier fenómeno. 



Oriente‐Occidente. Opuestos y Complementarios. 

Educación biológica y fisiológica. 

 

 10 Marzo 2012: Pilar Filosófico Educativo, vertiente Yang: El Orden del Universo. 
El Orden del Universo y sus 7 leyes, en la vida cotidiana. 

El principio Unificador y sus 12 teoremas, de manera práctica. 

 

 14 Abril 2012: Pilar Científico Técnico, vertiente Yin: la Macrobiótica "científica". 
Conceptos Macrobióticos avalados por la ciencia: regeneración celular, alquimia interna, 

transformaciones celulares a baja intensidad, etc… 

 

 12 Mayo 2012: Pilar Científico Técnico, vertiente Yng: la Ciencia "Macrobiótica". 
Requisitos científicos confirmados en la Macrobiótica: alcalinidad de la sangre, equilibrio intra 

y extra celular, longevidad y salud con la dieta hipo‐calórica, la población de Okinawa, etc… 

 

 9 Junio 2012: Pilar Espiritual‐Metafísico. 
Desvelar nuestro Juicio Supremo: meta de todo ser humano. 

Las enseñanzas espirituales olvidadas. 

Niveles deconciencia: Karma y Evolución. 

 

 23 Junio 2012: Seminario Especial: Graduación y Diplomas. 
Tesina individual sobre las Enseñanzas recibidas. 

Evaluación de Nivel bajo el sistema de los Dan. 

Orientación y Proyección personalizada para cada alumno. 

 


